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 Пояснительная записка


В настоящее время в большинстве цивилизованных стран чрезвычайно остро назрели вопросы гуманизации целостного процесса жизни, деятельности, развития человека.


Гуманизация общества в целом требует гуманизации школы, в т.ч. специальной. Нужна гуманистически ориентированная личность, способная к развитию, саморазвитию, с достаточно высокими адаптивными возможностями, позволяющими успешно осуществлять процесс интеграции в окружающий мир.


В последнее время возникла необходимость привлечения психологических знаний во многие прикладные области человеческой практики, в т.ч. в образование, в специальную педагогику. Ведь то, что ребенок с сохранным интеллектом усваивает как само собой разумеющееся, ребенок с интеллектуальными нарушениями может усвоить с большим трудом на специальных занятиях, организованных как целенаправленное и систематическое коррекционно-развивающее воздействие.


Необходимо более полно реализовывать идею индивидуализации обучения, учитывающего состояние здоровья детей, степень тяжести их дефекта, индивидуально-психологические особенности. Речь идет об оказании психологической помощи детям с интеллектуальными нарушениями,  направленной на преодоление трудностей в их личностном становлении, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации и интеграции в общество.


Методологической основой программы по развитию эмоционально-волевой сферы учащихся являются концептуальные положения теории Л.С. Выготского:

· о системном строении дефекта, о первичных и вторичных нарушениях в развитии, о возможностях компенсации дефекта;

· об общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка;

· об индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе реализации коррекционной психолого-педагогической программы.

Глобальная причина нарушения личностного развития, девиаций поведения – внутренняя дисгармония. Поэтому все мероприятия помощи учащимся должны быть направлены на гармонизацию внутреннего мира личности ребенка

Содержание программы.


Программа предназначена для проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися 1-9 классов в системе психологической помощи детям с интеллектуальными нарушениями, которая основана на понимании каждого периода возрастного развития с учетом индивидуально-психологических особенностей, возможностей учащихся.


В работе с учащимися предпочтение отдается групповой форме проведения психологических занятий. На занятиях проводится коррекция эмоционально-волевой, личностной сферы детей, развиваются навыки адекватного общения со сверстниками и взрослыми, осуществляется профессиональное самоопределение, процессы самопознания, саморазвития, самовоспитания личности.


Программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации. На занятиях учащиеся постигают искусство общения, учатся находить выход из различных жизненных ситуаций, правильно выражать свои эмоции, оценивать собственные поступки и поведение окружающих, прогнозировать поведение свое и других, конструктивно разрешать конфликты, формируют собственную культуру самопознания, саморазвития, самовоспитания.


Программа реализуется в соответствии со следующими принципами работы:

· гуманизма и ненасильственного взаимодействия с детьми;

· ответственности;

· индивидуального подхода;

· дифференцированного подхода;

· конфиденциальности;

· учета возрастных особенностей;

· уважения прав ребенка на образование и развитие;

· уважение личности ребенка;

· профессиональной ответственности;

· динамического подхода;

· выявления и учета потенциальных возможностей ребенка;

· профессиональной кооперации.

Программа имеет своей целью формирование  у учащихся навыков самостоятельной деятельности, социальной ответственности, умений ориентироваться в окружающем мире, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.

Основные задачи занятий:

· развивать адаптивные навыки поведения;

· развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей;

· развивать у учащихся навыки общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми) с ориентацией на ненасильственную модель поведения;

· воспитывать интерес к самому себе, формировать собственную культуру самопознания, самовоспитания, навыки рефлексии;

· формировать навыки произвольного поведения

· формировать положительные эмоции и чувства

· готовить учащихся к осознанию и пониманию сложностей окружающего мира, развивать их познавательные интересы, толерантность, эмпатийные чувства.

Задачи гуманизации и индивидуализации процесса обучения и воспитания детей с интеллектуальными нарушениями требуют создания необходимых условий для их полноценного развития, личностного становления и предполагают применение определенных методов: 

· словесные: объяснение, разъяснение, рассказ, беседа;

· наглядные: наблюдение, иллюстрация, демонстрация через использование компьютерных систем;

· практические: упражнения,  игры, 

· коррекционные:  элементы сказкотерапии, изотерапии, музыкотерапии, библиотерапии, психогимнастики.
На психологических занятиях учащимся важно ощущать полную безопасность и доверие к ведущему, поэтому психолог организует доброжелательную и доверительную атмосферу взаимного общения. Ведущий является одним из образцов поведения, который он демонстрирует ученикам.

Такая работа не предусматривает теоретической подготовки учащихся, а ориентирована на обращение к тем проблемам (в недирективной форме), которые могут быть важными для них в силу их возрастных особенностей.

Перед началом работы (на первом занятии) принимаются правила (групповые нормы поведения на занятиях).

Занятия предполагают:

· индивидуальную работу в тетради;

· работу за столом, в кругу.
Структура программы включает разделы:

1 класс – «Мы - первоклассники»
2класс – «Вместе - дружная семья»
3 класс – «Сотрудничество»
4 класс -  «Солнце дружбы»

5 класс – «Тропинка к своему Я»

6 класс – «Как научиться жить без драки»

7 класс – «На тропе доверия»

8 класс -  «Встречи с самим собой»

9 класс – «Я среди других людей»

· 
Структура занятия  представлена следующим образом:

· Вступление. Ритуал начала занятия. Приветствие, выяснение общей атмосферы в группе, настрой на работу.

· Основная часть. Объявление темы занятия (может быть и во вступлении). Обсуждение и проигрывание ситуаций по предложенной теме, использование различных приемов, методов в соответствии с темой занятия.

· Заключительная часть. Подведение итогов занятия. Анализ занятия, самопроверка, рефлексия. Ритуал окончания занятия. 

Занятия проводятся: один раз в неделю в 1, 5  классах (34 часа); один раз в две недели в 9 классах (17 часов);   во 2, 3, 4, 6, 7, 8, классах цикл занятий предусматривает 6 часов в год. Оценивание работы учащихся не осуществляется. Продолжительность занятия 40 минут. Программа содержит график проведения коррекционно-развивающих занятий с 1 по 9 класс, а также календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий в каждом классе.
К программе прилагается подробный список литературы.

Программа проходит апробацию на базе ГБС(К)ОУ школы-интерната VIII вида станицы Шкуринской Краснодарского края


Оценка эффективности программы:

· Снижение негативных эмоций у учащихся.

· Уменьшение числа стрессовых и конфликтных ситуаций, тормозящих процесс адаптации и эмоциональной реабилитации.

· Пополнение запаса положительных эмоций, формирование объективной самооценки, развитие интереса к себе, владение первичными навыками самоанализа.

· Формирование эмпатийных чувств, рефлексии, толерантности.

· Совершенствование навыков личностного общения с окружающими людьми, способов взаимопонимания.

· Овладение способами регуляции поведения эмоциональных состояний.

· Формирование адекватного профессионального самоопределения.
. 
Содержание материала программы:

Коррекционно-развивающие занятия

на 2013-2014 учебный год

1-9 класс

	Класс
	Содержание занятий
	Кол-во

часов
	Дата
	Примечание

	1
	«Мы первоклассники»
	33
	Сентябрь-май
	Н Никушкина «Социализация детей сирот»

	2
	«Вместе дружная семья»
	6
	Сентябрь-октябрь
	С. И Семенака «Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе»

	3
	«Сотрудничество»
	6
	Октябрь-

ноябрь
	А. Иванова «Сотрудничество»

	4
	«Солнце дружбы»


	6
	Апрель-май
	Н. Гурьянычева

О. Дюпина

«Солнце дружбы»

	5
	«Тропинка к своему Я»
	34
	Сентябрь-май
	О.В. Хухлаева «Тропинка к своему Я»

	6
	«Как научиться жить без драки»
	6
	Ноябрь-декабрь
	О.В. Хухлаева «Тропинка к своему Я»

	7
	«На тропе доверия»
	6
	Январь

Февраль
	А.В. Микляева 

«Я –подросток»

	8.
	«Встречи с самим собой»
	6
	Февраль-

март
	А.В. Микляева 

«Я –подросток. Встречи с самим собой»

	9.
	«Я среди других людей»
	17
	Сентябрь-май
	А.В. Микляева 

«Я –подросток. Я среди других людей»


Коррекционные занятия «Я среди других людей»

9 класс

17 часов, 1 час в неделю

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Общение в жизни человека


	1

	2.
	Как мы получаем информацию о человеке


	2

	3.
	Впечатление, которое мы производим


	1

	4.
	Слушать и слышать собеседника


	1

	5.
	Стереотипы в общении


	1

	6.
	Самопознание


	3

	7.
	Мир профессий


	1

	8.
	Моё будущее


	2

	9.
	Цели, и средства их 

достижения


	1

	10.
	Навыки самопрезентации


	1

	11.
	Как подготовиться к экзаменам не испытывая стресса

	2

	12.
	Как справиться с волнением


	1


Коррекционные занятия «Встречи с самим собой»

8 класс

6 часов

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Что я знаю о себе. Что такое самопознание?


	1

	2.
	Моё уникальное Я.
	1



	3.
	Как я выгляжу?

Привлекательность человека.


	1

	4.
	Мои ценности
	1



	5.
	Что такое уверенность в себе?

Умение сказать «нет».
	1



	6.
	Любовь и дружба в жизни человека


	1


Коррекционные занятия «Вместе дружная семья»

7 класс

6часов

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Эмоции и чувства. Нужно ли управлять своими эмоциями?


	1

	2.
	Побеждаем все тревоги
	1



	3.
	Агрессия и её роль в жизни человека. Способы выражения агрессии
	1

	4.
	Доверие в жизни человека
	1



	5.
	Что такое эмпатия?


	1

	6.
	Комплименты

	1


Коррекционные занятия «Как научиться жить без драки»

6 класс

6 часов

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Я повзрослел

	1

	2.
	У меня появилась агрессия. Способы выражения гнева.
	1



	3.
	Учимся договариваться


	1

	4.
	Уверенность и самоуважение
	1



	5.
	Конфликты в школе, дома на улице

	1

	6.
	Способы разрешения конфликтов
	1


Коррекционные занятия «Тропинка к своему Я»

5 класс

34 часа, 1 час в неделю

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Вводное занятие. Правило взаимодействия.

	1

	2.
	Кто я, какой я?

	2

	3.
	Я могу.
	2



	4.
	Я нужен.

	2

	5.
	Я мечтаю

	2

	6.
	Я- это мои цели

	2

	7.
	Я – это моё детство.

	2

	8.
	Чувства бывают разные

	3

	9.
	Стыдно ли бояться?

	3

	10.
	Имею ли я право сердиться и обижаться?

	2

	11.
	Каждый видит мир и чувствует по разному.

	2

	12.
	Трудные ситуации

	2

	13.
	Я и мои друзья

	1

	14.
	У меня есть друг

	1

	15.
	Я и мои «колючки»

	2

	16.
	Что такое одиночество?

	1

	17.
	Я не одинок в этом мире 

	1

	18.
	Нужно ли человеку меняться

	2

	19.
	Итоговое занятие

	1


Коррекционные занятия «Солнце дружбы»

4 класс

6 часов

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Связующая нить

	1

	2.
	Что мы знаем о дружбе
	1



	3.
	Наш дружный класс


	1

	4.
	Сказочная дружба
	1



	5.
	Игровое взаимодействие

	2


Коррекционные занятия «Сотрудничество»

3 класс

6 часов

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Учимся понимать себя

	1

	2.
	Внимание к близким людям
	1



	3.
	Доверие к другому человеку


	1

	4.
	Разные настроения
	1



	5.
	Конфликты

	1

	6.
	Самоуправление (саморегуляция)

	1


Коррекционные занятия «Вместе дружная семья»

2 класс

6 часов

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Наши чувства и действия

	1

	2.
	Зачем человеку чувства стыда?
	1



	3.
	Почему трудно признать свою вину?

	1

	4.
	Учимся справляться с чувством протеста и обиды
	1



	5.
	Всегда ли мы поступаем правильно?

	1

	6.
	Можно ли справиться со злостью?

	1


Коррекционные занятия «Мы первоклассники»

1 класс

33 часа, 1 час в неделю

	№
	Тема
	Кол-во

	1.
	Знакомство. Установление контакта.

	1

	2.
	Здравствуйте, это я!

	2

	3.
	Я рисую свой портрет
	2



	4.
	Наши имена
	1



	5.
	В чем я похож на других

	2

	6.
	Я и другие

	2

	7.
	Внимание к другим

	2

	8.
	Волшебные средства понимания

	3

	9.
	Мой дом 

	2

	10.
	Моя семья

	3

	11.
	Мой лучший друг

	2

	12.
	Моё любимое блюдо

	2

	13.
	Мои чувства

	4

	14.
	Трудная дорога к знаниям


	1

	15.
	В стране знаний


	1

	16.
	Моя школа, мой класс

	2

	17.
	Итоговое занятие «До свидания, 1 класс!»

	1
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