	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УТВЕРЖДАЮ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Директор
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тип довольствующихся:
	Учащиеся от 12 и старше 25%

	Технологическая карта №
	23

	Наименование изделия:
	Салат из свеклы отварной

	Номер рецептуры:
	06

	Наименование сборника рецептур:
	Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских  домов и детских оздоровительных учреждений; Л.С.Коровка, А.Я; Перевалов; Пермь 2008г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов
	

	
	1 порция
	

	
	брутто, г
	нетто, г
	

	Свекла
	72,6
	57
	

	Масло растительное
	0,9
	0,9
	

	Соль пищевая йодированная
	0,4
	0,4

	Выход:
	 
	60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Химический состав данного блюда:

	Пищевые вещества

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал

	0,85
	3,05
	5
	50,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология приготовления:

	Подготовленную свеклу отваривают, затем очищают и измельчают на овощерезке. При отпуске свеклу заправляют маслом растительным

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Органолептические показатели качества:

	
Требования к качеству: Свекла мелко измельчена. Консистенция мягкая, сочная. Цвет темно - коричневый. Вкус умеренно соленый, запах, свойственный свекле.
Температура подачи: 14 °С. Хранение заправленных салатов не более часа

	Вид обработки:
	Варка



