	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УТВЕРЖДАЮ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Директор
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тип довольствующихся:
	ОВЗ О  30% с 12лет  и старше

	Технологическая карта №
	524

	Наименование изделия:
	Кисель из сока плодового ягодного 

	Номер рецептуры:
	524

	Наименование сборника рецептур:
	Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений. Уральский региональный центр питания, 2013 г.

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов
	

	
	1 порция
	

	
	брутто, г
	нетто, г
	

	Сок плодовый
	60
	60
	

	   или Сок ягодный
	60
	60
	

	Крахмал картофельный
	10
	10
	

	Сахарный песок
	24
	24
	

	Лимонная кислота
	0,4
	0,4
	

	Вода
	140
	140
	

	Выход:
	 
	200
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Химический состав данного блюда:

	Пищевые вещества

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал

	0,20
	0,12
	39,00
	158,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология приготовления:

	В сок (50% от нормы, указанной в рецептуре) добавляют сахар и доводят до кипения. В полученный сироп вводят подготовленный крахмал, лимонную кислоту, добавляют остальной сок и доводят до кипения.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Органолептические показатели качества:

	
Внешний вид: кисель прозрачный, без пленки на поверхности.
Консистенция: однородная, средней густоты, слегка желеобразная
Цвет: соответствует виду плодов или ягод
Вкус: натурального плодового или ягодного сока, кисло-сладкий
Запах: свежих плодов или ягод
Температура на раздаче не более 14 С.Срок реализации: не более двух часов с момента приготовления.

	Вид обработки:
	Варка



