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MeH10 npHroTaBJIHBaeMbIX 0J110

Bospacthasi  Vyammuecst ot 12 niet u crapie 25%

IIpuem ‘ Bec [InmeBbie BemecTBa Juepreruyeckas | ‘
T HanmenoBanne 611012 6.m01a Ne perentypbi
beakn Kupbr | YriaeBoabl HEHHOCTh
Oenb 1
.mmmqvmx OBoLlm HaTypanbHble( N0 CE30HY) 60 0,19 0,02 0,60 3,36 246
MNnos 13 msca 200 10,00 16,00 34,00 348 4/8
Xneb nuweHuWYHbIA 50 3,35 0,35 23.35 102,5 147
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,26 49 62 148
Komnot n3 cyxodpykros C BuTamnHusaumen 200 0,52 0,02 20,00 90 283
PpyKTbl 100 0,40 0,40 9,80 47 199
UTOIO 3A 3ABTPAK 640 16,44 17,15 98,01 640,48
WUTOrO 3A OEHb: 640 16,44 17,15 98,01 640,48
|OeHb 2
3aBTpak Canat 13 6enokoYaHHo KanycTbl ¢ abnokamu 60 0,65 3,13 3,79 46,82 6
KoTneTtbl unu 6utouku pbibHbie 100 13,00 4,00 10,40 122,82 161
KapTogenb TyLLeHbii 180 3,15 9,47 23,06 190,49 142
Xneb nieHnYHbIR 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,26 49 62 148
Coku 0BOLLHbIE,(PPYKTOBbIE ¥ AroAHbIE 200 1,00 0,00 24,00 110 293
UTOIO 3A 3ABTPAK 620 23,13 17,31 94,86 622,25
UTOrO 3A OEHb: 620 23,13 17,31 94,86 622,25
rh_m:_u 3
3aBTpak Canart 13 ceeksnbl 0TBAPHOM 60 0,85 3,05 5,02 50,91 23
MTuya TyweHas 100 14,30 15,64 469 214 41 213
MakapoHHble U3nenns OTBapHbIe C OBOLLAMMU 180 6,91 9,00 40,82 251,59 228
Kakao ¢ Monokom 180 2,09 2,30 13,27 82,69 397
Xneb nweHWYHbIn 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,26 49 62 148
MNeyeHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,8 151
UTOIO 3A 3ABTPAK 640 32,48 34,62 127,17 918,52
WATOIO 3A [JEHb: 640 32,48 34,62 12717 918,52
r.mm:v 4
3aBTpak KonbacHble unun MACcHble U34enus, 3anevyeHHble B
TecTe 100 11,00 15,00 34,93 240 420
Kawa maHHas Mofo4YHast C MacnomM CIMBOYHbIM 200 6,90 11,40 42,38 291,02 5/4
Cblp NOPUUOHHbLIN 12 2,78 3,54 0,00 43,68 29
Yawn c caxapom 200 0,00 0,00 11,04 44 14 136/1
®pyKThl 100 0,40 0,40 9,80 47 199
UTOIO 3A 3ABTPAK 612 21,08 30,34 98,15 665,84
UTOIO 3A JEHb: 612 21,08 30,34 98,15 665,84




_.Dm:_u =

3aBTpak OBoLLM HaTypanbHbie( MO Ce30HY) 60 0,19 0,02 0,60 3,36 246
TedTenu MACO-KpynsHbie 100 11,38 28,54 8,16 335,36 108
KapTtogensHoe ntope 180 3,24 7,81 20,84 158,24 241
Xneb nweHnYHbI 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,26 49 62 148
Kedup, npocToksalla, pskeHka, anpaH 190 5;51 4,75 7,98 102,6 535

NTOIMO 3A 3ABTPAK 610 25,65 41,83 71,19 751,68

UTOIo 3A AEHb: 610 25,65 41,83 71,19 751,68

|BeHb 6

3asTpak OBoLn HaTypanbHbie( N0 CE30HY) 60 0,19 0,02 0,60 3,36 246
Mynaw 100 10,00 11,00 4,82 399,33 180
[[apHUpP CNOXHbIA(rpeyka OTBapHOWN, OBOLLN
TyLLEHbIE) 180 6,86 5,31 31,64 202,01 62
Xneb nweHWYHbIN 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,26 49,62 148
Yan c caxapom 200 0,00 0,00 11,04 44 14 136/1

MATOIO 3A 3ABTPAK 620 22,38 17,04 81,71 800,96

MTOIO 3A AEHDb: 620 22,38 17,04 81,71 800,96

{0eus 7

3aBTpak Canat n3 6enokoyaHHom kanycTbl ¢ orypuamu u
pacTuTenbHbiM Maciiom 60 0,70 4,00 1,80 45 7/1
Pbiba, TyLeHHas B ToMaTe ¢ OBOLLaMW 100 10,35 9,46 4,87 141,41 172
KapTodenb, 3aneyeHHbit B CMeTaHe 200 3,94 8,02 28,02 194,56 259
Xneb nweHn4YHbIA 50 3,35 0,35 23.35 102,5 147
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,26 49 62 148
CoOKu OBOLLIHbIE,(DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 1,00 0,00 24,00 110 293

NTOIO 3A 3ABTPAK 640 21,32 22,19 92,30 643,09

WATOIO 3A AEHb: 640 21,32 22,19 92,30 643,09

OeHb 8

3aBTpak Canart 13 cBeknbl C CbipoM 60 1.73 428 467 64,39 27
KypuHasa kotneta,butouku, WHULENb 100 10,00 8,00 8,00 150 209
Kanycra TylweHas 180 4,34 5,35 14,92 123,48 235
Xneb nweHuYHbIN 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,26 49 62 148
WorypTt nutbeBon 190 7,60 4,75 19,00 104,5 517
PpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 47 199

UTOI O 3A 3ABTPAK 710 29,40 23,49 90,00 641,49

NTOINO 3A AEHb: 710 29,40 23,49 90,00 641,49

OeHb 9

3aBTpak
Mkpa kabaukoBasa(NpoMbILLNEHHOro NPOM3BOACTBA) 60 1,14 3,00 4,62 71,4 O/H
OmneT HaTyparnbHbIf 100 10,36 12,39 1,34 156,59 132
Kawa pucosas Ba3kas 200 6,28 11,82 37,00 279,4 253
Xneb nweHUYHbINA 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147




ROMMNOT U3 CYXOQ@PYKTOB L BUTaMVinvisauvicv LUV

% U, V<L U, Uz LU, UV e £09
[NeyeHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,8 151
WATOIO 3A 3ABTPAK 650 24,65 31,50 116,07 866,69
NTOINO 3A OEHb: 650 | 24,65 31,50 116,07 866,69
Er 10
3aBTpak 3anekaHka W3 TBOpOra co CryLeHKon 200 31,46 22,50 61,16 568,16 141(2 Bap)
ByTepbpoabl C MACHBIMW KynHapHbIMA
n3nenuammn (kotTnetamu, Butovkamu nnu
WwHulenem) 100 12,36 8,00 28,60 233,75 5
Chblp NOPLMOHHbIN 12 2,78 3,54 0,00 43,68 29
Xneb nuieHn4Hbin 50 3,35 0,35 23,35 102,5 147
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,04 44 14 136/1
DpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 47 199
MNTOIO 3A 3ABTPAK 662 50,35 34,79 133,95 1039,23
NTOIO 3A OEHb: 662 50,35 34,79 133,95 1039,23
MUTOIO 3A BECb MNEPUOA: 6404 266,88 270,26 1003,41 7590,23
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOMO: 640,4 26,69 27,03 100,34 759,023

JUTs IOTIOTHHTENBHOTO 000ralleHus PalMoHa UTAaHKs JeTeil MUKPOHYTpHeHTaMH npeaycMoTpena C BUTAaMUHU3ALMS XOJIOIHBIX HANMTKOB. BUTaMUH BBOAUTCS
B KOMIIOT TIOCIIE €ro OXJIaKAeHus X0 Temneparypsl 12-15°C
B 1ensx npohpunakTHKK HonoaeHIUHUTBIX COCTOSHUIA Y IeTel MpH NPUrOTOBJIEHUH CAlaTOB UCTIONB3YETCs COJTb MOBAPEHHAs MHUIIEBAs HOIMPOBAHHAS

:ﬁ: COCTAaBJIEHHH TEXHOJIOTHYEeCKHX KAapT HCII0JIb30BaJacCh CJICAYIOIada JUuTEparypa:

4 COOpHUK TEXHOIOrMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OJIHO/1 ¥ KYJTMHAPHBIX M3/IeNNi IS LIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHbIX YUPEKACHUH, KO- MHTEPHATOB, IETCKHUX
JIOMOB 1 I€TCKHX 0370poBMTENbHBIX yupexaenuii; J1.C.Koposka, A S; Tleperanos; [Tepmb 2008r.

o COOPHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB - COOpHHUK pelenTyp Ha MPOLYKLHMIO U 00yJaloIMXcs BO BCeX 00pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusax / [lon
peax.M.IT.MorunsHoro u B.A.TyTenssana. - Mocksa, 2011,

3

Oprauu3aiys NUTaHus B TOWKOIHBIX 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKAEHUAX: METOAMYECKHE YKasaHus r,Mocksbl 2007

4 COOPHHK TEXHONOrHUECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OIIO/ ¥ KyJMHAPHBIX U3AETHi UIS AOIIKONbHBIX OPraHW3aLMi M AETCKUX 0310POBUTENLHBIX YUPEKACHHM.
VpanbCKuii pernoHanbHbli LeHTp nutanus, 2013 T.

S CHopHHMK pelenTyp 6JH0/ 1 KyJIHHAPHbIX H3/IENWi 1A nuTaHus uikonbHnkos / [loa pea. MUIT. MoruibHoro. - Mocksa: JleJIn npun, 2005

g COOpHHK pelenTyp 601 M KYJIMHAPHBIX W3/IE/Mi IS IPeINPHATHIT 00LIECTBEHHOTO MUTaHus NpH obuleobpasosatenbhbix wkonax/ [ox pea.d.Jl.Mapuyka u
B.T Jlamuunoii. - 2004.

7
COOPHUK PeLenTyp 0110 M KYJIMHAPHBIX W3ACAMI IS [IPeAIPUATHI 001ECTBEHHOTO MUTAaHUS MPH 001eo0pazoBaTesbHbIX Likoaax; T.B.Jlanmuna, 2004 r.
p 5
8 COOpHUMK TEXHHYECKNX HOPMATHBOB [UIA MUTaHUsA [AeTEH B JOLIKOIbHBIX OPTaHW3ALMAX: MeToauueckre peKOMEHIALMU i TeXHUYeCKHUe NOKyMeHTsI; [I.B.
['pawenkos; J.U. Hukonaesa; ExarepunOypr 2011r.
9 COOPHUK PeLenTyp G0 M KYJTHHAPHBIX U3eIuil AueTHyeckoro nutanus. s npeanpusiTuii odecTBeHHoro nutanus. Jlanwuna 2002
p p




