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Oexnb 1

3aBTpak OBoLUY HaTypanbHble( N0 Ce30HY) 50 0,16 0,02 0,50 2,8 246
[noB u3 maca 180 9,00 14 .40 30,60 313,2 4/8
Xneb nweHNYHbIN 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,84 33,08 148
KomnoT u3 cyxodppykrtos C BUTamMmuHmn3aumnemn 200 0,52 0,02 20,00 90 283
DpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 47 199

UTOIO 3A 3ABTPAK 585 13,74 15,32 84,09 557,83

WTOIO 3A OEHb: 585 13,74 15,32 84,09 557,83

Hexb 2

ﬁwmmqvmx Canat n3 6enokovaHHon KanycTbl ¢ sbnokamm 50 0,54 2,61 3,16 39,01 6
KotneTbl nnv 6UTo4kin pbibHbie 90 11,70 3,60 9,36 110,54 161
Kaptodenb TyleHbin 150 2,62 7,89 19,22 158,75 142
Xneb nweHWYHbIN 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,84 33,08 148
Coku OBOLLHbIE,(DPYKTOBBLIE U AroaHbIe 200 1,00 0,00 24,00 110 293

UTOIO 3A 3ABTPAK 545 19,52 14,58 78,93 523,13

UATOIo 3A AEHL: 545 19,52 14,58 78,93 523,13

|Bene 3

3aBTpak Canart n3 cBeK/bl OTBapHoOu 50 0,71 2,55 4,18 42,42 23
MrTvua TyweHas 90 12,87 14,08 4,22 192,97 213
MakapOoHHble n3aenus oTBapHble C OBOLLAMMN 150 5,76 7,50 34,02 209,66 228
Kakao ¢ monokom 180 2,09 2,30 13,27 82,69 397
Xneb nweHUYHbIA 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,84 33,08 148
[NeyeHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,8 151

UTOIo 3A 3ABTPAK 565 28,09 30,83 108,64 799,37

— TOFO 3A AEHb: 565 28.09 30.83 108 64 799,37

{Oexb 4

3aBTpak KonBacHble nnn MACcHblE U3AENUS, 3aNeYeHHble B
Tecte 100 11,00 15,00 34,93 240 420
Kalwa maHHasi Mono4YHas C Maciiom CAUBOYHbIM 180 6,21 10,26 38,14 261,92 5/4
Cblp NOPLMOHHBIN 10 2,32 2,95 0,00 36,4 29
Yan c caxapom 200 0,00 0,00 11,04 44 14 136/1
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 47 199

UTOIo 3A 3ABTPAK 590 19,93 28,61 93,91 629,46




|{OeHb 5

3aBTpak OBoLuy HaTypanbHbie( MO CE30HY) 50 0,16 0,02 0,50 2.8 246
Tedrenn msaco-kpynsHbie 90 10,24 25,69 7,34 301,82 108
KaptodensHoe ntope 180 3,24 7,81 20,84 158,24 241
Xneb nieHnYHbIN 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,84 33,08 148
Kedup, npocTokBalla, psiXKeHka, anpaH 190 5,51 4,75 7,98 102,6 535

UTOIo 3A 3ABTPAK 565 22,81 38,75 59,85 670,29

WTOIro 3A OEHb: 565 22,81 38,75 59,85 670,29

jAetb 6

3aBTpak OBouu HaTypanbHble( NO CE30HY) 50 0,16 0,02 0,50 2.8 246
Mynsw 90 9,00 9,90 4,34 359,4 180
["apHup cnoxHbif(rpeyka oTBapHOW, OBOLLM
TYLLUEHbIE) 150 5,71 4,43 26,37 168,35 62
Xneb nuweHnYHbIN 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,84 33,08 148
Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,04 44 14 136/1

UTOIrO 3A 3ABTPAK 545 18,53 14,83 65,44 679,52

WATOIO 3A [iEHL: 545 18,53 14,83 65,44 679,52

jOens 7

3aBTpak CanaT u3 6enokoYaHHON KanycTbl C orypLamMmm u
pacTuTeNbHbIM MaciiomM 50 0,58 3,34 1,50 37,5 71
Pbiba, TyweHHaa B TomaTte ¢ oBoLjamu 90 9,32 8,51 4,38 127,27 172
Kaptodens, 3aneyeHHbln B cMeTaHe 150 2,96 6,02 21,02 145,92 259
Xneb nweHWYHbIN 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,84 33,08 148
Coku oBoOLHbIe,(DPYKTOBLIE U ArogHble 200 1,00 0,00 24,00 110 293

NTOIro 3A 3ABTPAK 545 17,52 18,35 74,09 525,52

WATOIO 3A [EHb: 545 17,52 18,35 74,09 525,52

OeHb 8

+wmm:umx Canat 13 cBeknbl C CbipoM 50 1,44 3,57 3,89 53,65 27
KypuHas koTnera,buTtouku, WHuuenb 90 9,00 7,20 7,20 135 209
KanycTa TyweHas 150 3,62 4 46 12,43 102,9 235
Xneb nuweHuYHbI 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Xneb pxaHo 20 1.32 0,24 6,84 33,08 148
VorypT nutbeBoim 190 7,60 4,75 19,00 104,5 517
OpPYKThbI 100 0,40 0,40 9,80 47 199

IATOFO 3A 3ABTPAK 635 25,72 260,86 75,51 547,88

UTOINoO 3A OEHb: 635 25,72 20,86 75,51 547,88

OeHb 9

3aBTpak
Vkpa kabaukoas(NpoMbILLIEHHOMO NPOU3BOACTBA) 50 0,95 2,50 3,85 59.5 O/H
OmneT HaTypanbHbIi 90 9,32 11,15 1,21 140,93 132
Kawa pucoeas Bs3kas 180 5,65 10,64 33,30 251,46 253
Xneb nweHuYHbIn 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Komnot ns cyxodpykros C BuTaMuHu3aLuen 200 0.52 0,02 20,00 90 283
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WTOIo 3A 3ABTPAK 5385 21,78 28,47 104,47 780,44

NWTOro 3A AEHb: 595 21,78 28,47 104,47 780,44

|Bexb 10

3aBTpak 3aneKkaHka 13 TBOPOra CO CryLeHKom 150 23,59 16,88 45,87 426,12 141(2 Bap)
ByTep6bpoabl C MACHBIMY KyNUHAPHbBIMY
nagenvsmu (koTneTamy, Butodkamu unu
LwHuyenem) 100 12,36 8,00 28,60 233,75 5
Chblp NOPLMUOHHbLIN 10 2,32 2,95 0,00 36,4 29
Xneb nweHuYHbI 35 2,34 0,24 16,35 71,75 147
Yan c caxapom 200 0,00 0,00 11,04 44 14 136/1
PpyKTbl 100 0,40 0,40 9,80 47 199

UTOIro 3A 3ABTPAK 595 41,01 28,47 111,66 859,16

UTOro 3A JEHb: 595 41,01 28,47 111,66 859,16

MTOro 3A BECb MNEPUOA: 5765 228,65 239,07 856,59 6572,6

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NMEPUOMO: 576,5 22,87 23,91 85,66 657,26

Jns nononnuTenbHOro oborauieHus paliMoHa NMUTAHUA eTel MHKPOHYTpHEHTaMH npeaycMorpena C BUTAMUHM3ALMS XOMOAHAIX HANMUTKOB. Buramux
BBOJIMTCS B KOMTIOT MOCJIE€ €ro oxJaxJIeHus 1o temmnepatypsi 12-15°C
B uessix npopuiakTHKi HOAOAEPUUNTBIX COCTOSHMH Y JIeTel [IPH NPUrOTOB/ICHUH CalaTOB HCIIOJB3YETCs COJIb OBApEHHAs NUILEBas HOAUPOBaHHAs

:—v: COCTABJICHUH TEXHOJIOrHYECCKHX KapT HCHNONL30BAJIACL CieAyouiast Jureparypa:

1 COOpHMK TEXHONOrHYECKUX HOPMATHBOB, peLenTyp OO/ 1 KYJIHHAPHBIX W3EHi [U1sl IKOJIBHBIX 0OPAa30BaTENBHBIX YUPEkKIEHHI, LKOJ- HHTEPHATOB,
NIETCKMX JIOMOB M IETCKHMX 0310poBUTENbHBIX yupexaeHuii; J1.C.Koposka, A.5; ITeperanos; [Tepmb 2008r.

o COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 4715 06y4alowuxces BO BceX 0Opa3oBaTenbHbIX yupeskaenusx / Ilox
pea.M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsina. - Mockea, 2011.

3 OpraHusauus NUTaHUs B JIOWKONHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHAX: METOMMUYECKHE YKasaHus r,MockBbl 2007

4 COOPHHK TEXHOJIOrMYECKUX HOPMAaTHBOB, PELIENTYP G0N 1 KYTHHAPHBIX M3ENHH JUIS NOWKONBHBIX OPTraHH3aUHi H JETCKUX 030POBUTEIBHBIX
yUpeKAeHHA. YpalbCKUii perMoHaibHbli UEHTP nuTanus, 2013 r.

5 CGopnuk peuentyp 6111011 M KyIMHAPHBIX M3AENNit i nuTanus wxonbuukos / Iox pen. MLIT. Morunshoro. - Mocksa: JleJIn npunT, 2005

g COOpHHUK peuenTyp OO 1 Ky/IHHAPHBIX U3AEIHI LTS NPEANPUATHI OOLIECTBEHHOTO NUTaHKs NpH obuieobpasoBaTenbHbIX wkonax/ [lox
pen.®d.Jl.Mapuyka u B.T Jlanwunoii. - 2004.

COopHuk peuenTyp OO U KyTHHAPHBIX W3JICNHIA s NPeanpusTHii 0011eCTBEHHOrO MUTaHKs MpH 001eo0pazoBaresbHbIX wkonax; T.B. Jlanmuna, 2004
7 7 )
r:

] OOOGIS?. TEXHHYECKHX HOPMATHBOB Vi MHMTAHKWA J[AETEH B JIOLIKOMbHbBIX OpraHu3auusax: MeTtonnyeckiie PEKOMEHAAUMWH U TEXHUYECKHUE IOKYMEHTBI; HHW

["'pauwienxos; JI.U. Hikonaesa; ExarepunOypr 2011r.

9 C6opHiuk peuentyp G0 M KyIHHAPHBIX M3/1EMiT IHeTHYECKOro MUTaHua. JIis NpeanpusTHii o6LecTBeHHOro nuTanus. Jlanwmna 2002




