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IIримерI!ого единог9 |Qr_дневного меню( завтрак, обед, п- 
п*р"ол 2021-2022 учебного годаi разработанное },пра,

край, З52030, Кущевский р-н, Кущевскаfl с,t-llдl

д,lя орI,аНизациИ питаниЯ учаtцихсЯ 5-1l K;raccoB( оr, 1

20aQ!"oкu

ик) на осеIILIе-зим
ием образOванIIем

админlrст,рации муницrtпального образоваtгtия Кушевски раЙон (Краснrэларс
л.Крупской,4)
JleT It старше) с ОВЗ

об ruеобразовательных }/чрежден ий муни циtlальноt,о
район.

зования Кущевский
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Проltlволс.l.во экспертtlзы окончено: 31.08.202l г.в 14-30ч.

1.Основание: заJIвленl4е начальника упl)авJlения об ниtем адмItн

N{униципального образованл,rя Кущевский район Богуновой О., зарегистрI{рс)ван

Кущевском филиале ФIiуЗ "I_{eHTp гигиены !I эпидем}!,ологи в Крtrснодарском: крае|

24.08.2021 г. Ns 1 053/104бlо,И

2. Заявлtтель: УправлеFltие образованием адм,инI,Iстрации м

Кущевский район
ЮридическиЙ адрес: I{расноларский край, З52030, Ку

ул.Крупской,4;
ИНН: 23400l58l9;
оГРН: 1аз2з22517590. :

кий р-н, Кущевская

фактический алрес: Красноларский край, 352030, Куще

ул,Крупской,4.

й р-н, Кушtеtзская

иципального

3.Разработчик: Упра.вление образованием аJIмини

образован ия Кущевскиiir район;
IОрlrлический адрес: Краснодарск:ий край, 352030, Ку кий р-гt, Куrчевская

I(раснодарсклrй край, З52030, Ку
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4.щель экспертизы: на соответствие требованиям раздела II

п.8.1 .2, п.8.1.3; п.8.1 .4; п.8, i,6; 8,1,9 СанПиН 2,3t

эпидемиологические треб|)вапия к организации общественного

5. Перечень рассмотренtlых материалов:
_ lIримерное единое l0_дrrевное меню ( завтрак. обед, по:rдник)

:ля обу,чttlощихся 5-11 !iлассов ( от 12 лет и старше) с О

- технологические карты кулинарных изделий (блюл) с

технологии приготовления блюд и кулинарных изделийl

- пояснительнаJI записка п: меню;

\, ч peж;leIt ll й мун иttипальt[ого образова ния Кущевский райоtt н

- FIако|Iительная ведомос"гь выполнения норм питания воз

лет истарше.

6. Сашитарно-эпидемиоJIоглtческая оценка:

Прелставленное прL{мерное единое 10-дневное меню (

образования Кущевский район, разработано на основе следу

- Санliин 2,312.4.3590-110 <,lСанитарItо-эпидемиологические

обшесl,венного питания }{аOеления);

- Iчlет,оJи.{еские рекOмендации МР 2.4.0l79-20 <Рекомен

обучаtощихся общеобрlезовательных организаций), уl]ве

Федера.llыtой службь1 по надзору в сфере защиты ltрав

tlеловека, ГлавныМ государстВенныN{ санитарныпt врачtэм Р,

Ilоповой;
- Сборниrс технологическиiх нормаl]ивов, рецептур Сilrюл

осенне-зимний период2(|2|-2022 учебного года для орIани

к,lассов ( от l2 JIет и стаl>ше) с оВЗ общеобразователь}lых

шt(оJIьных образователь]ных, учреждеЕий, школ-интерна,гов,

оздорови].ельных учрежjlенрrй> Л.С. li.opoBKa Д.Я; Перева.цов,

гlиIаниЯ при обшtеОбразоватеЛьных школах/I]од рел. Ф.JL

2004г;

- Сборник рецептур блкэд И кулинарных изделl,tй ди

предприятий обттIествен]t{огrэ питания. Лапшина. 2002г:

- Текно.ltогические KapTL,I кулинарных изделий и блюд:

- Сборник технических l{ормативов- сборник рецептур на п

во tsсеХ образовательньпХ учрежденItях/под рел, М,П,

Москtза.201lг;
- Сборrtlлrс рецептур блюд и куjiинарных изделий лля l-tptTa

М.tl, МогиJlьного; Москва: ,ЩеЛи принт, 2005г:

- Сборrlик рецептур блюд и кулинарных издеJий для п

- Накопиr,ельная ведомOс,гь вы]lолнения норм питания воз

,,]е,г и с,гарше,

ю.&,, r кFщр, инн
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По резулЬтатаМ экспертI{зЫ примерноГо единогО 10-дневн,

полдник) на осенно-зимнI4й rIериод для обучающI{хся с овз

старше ) общеобразовательных учреждений ]\,Iуниципальн

раЙон на 202l ,2022 учебныЙ год, установлено:

1. Примерное единое 10-дневное меню ( завтрак, обед,

лет И cTaprlle разрабсr|тано на основании сформирова

включаюIIlего распределение перечня блюд, к},линарньж,

х;tебобулочных изделий п0 отдельным приемам пищи

2,312.4.35L)0-20),

2. I-1релстав;rенное N{lэн[о разработано с учетом сезонн

на период двух недель (l0 днеii, пред),смотрены с по

лифференuированного п0 возрасту оr5учаюшlихся (12 ,лет и

2.312,4.з590-20).

3. В меню предусмотрено трехразовое пи,гание: за

калорийнОсти), обеД (300zb), полдник (l5%) (п,8,1,2 приложе

4, Примерное меню содержит информачлtю о коли

энергетltческой и пищевой ценности" приведены ссыJlки на

бrrюл и кулинарных изделий в соответствии со сборником

8 СанПиН 2.З 12.4.3590-20).

5. FIаименования блюд и кулинарных издеlий, ук

cooTBeTcTByIoT н аименован иям в,исп().чьзован ных сбор шиках

KirpTax) (разлела lt п.2.8 Санllин 2,з,|2,.4.з590-20),

б. ЗапрещеtttIые блкэда (пищевая пролукчия) в

приложе,ние б СанПиН,2,З lZ.4.3590-20),
,7. С-витаминИЗ@ЦИЯ, согласно пояснлtтельной запис

ежедневl]ой закладки в третьи блюда (п.8.1 .6 при;iожение 10

8. Согласно поясниl]ельной записке, профилактика Йод

осущес.гвЛ,яетсЯ путеМ .ввеlIения в рациOн йолироваtrной

r.ребованиям п.8.1.б прилох(ение 10 СанПи11 2.з,|2.4.з590-20.

9. В примерном меЕtю ооблюдены требсlвания по N{ассе

изделий лля учащихся стitрше 12 .пет (п,8,1,2 приложение

2.З12.4.3590-20):
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ii,,ша_ boo,rrrloe, яичное, тв9рожн1lе, мясное !jлюдо
l00-150

ка (холодное блюдо) (сiша1 овоци и т.п
250-300

IJTopoe блю,llо (мясное, рыбн,ое, б;]rод9 lац,яса птицы

-I"peTbe блtодо (компот, кисель, чаi1, напиток

йныГt, какао, сок

З nf[eHтp гигиены ll

,.'r}:л;",1; j!4!r2_i;::];_l

в Крrc'одаlэском



включены закуски (салаты из свежих овоttlей. порционные

(сl,тtы с крупами" бобовылии, борщи, рассольники) и в,торые го

10. С),ммарные объемt,I

приложеl{лrе Ng 9 таблица З

[{азвание блюд
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бrlюд по пrриемам пиtцIl соответс,

СанПиН 2,3 12.4,3 590-20 ):

.Щ,ля учашlихся l2лет и с

Завтрак по состав} пLlщевых продуктов и готовых

I,орячих блюд, напитков; l1pellycмoTpe}Ia ежедневная выдача

В состав ассортимента пищеыэй и го,говой прод),

В полдник ВкЛю|чен н&питок (кисель, кофейный

продукция) с выпечным или кондитерским изделием (пирожки

пром.производства).

<<Саttи lЕlрlItl-эпиllемиолоI,Iiчс:ские трс,боваllлtя к организаци
llace.rIel l !lrI)).

Врач по общей гиги9не 1,.н.

N{акарOнl]ых изделий, КР)'П, пюре картофельное),третьи блю

овощIlые. фруктовые, яго.tные).

1 1. Рirспределение энерге,гическоii ценности блюд по п

гtолдник), учитываJI пребынrние детей в образовательньж уч

норма\4 t.приложение l0,,габлица 3 СанПиН 2.З12,4.З590-20) :

,Ц.ля учаLшихся 12 лет и Qтарше

,Д,ень недели

|2, ГIо результатам анаjIиза накоIlитеjlьtiой ведомости

возрастной категории детей с Оts3 12 лет и старше,

среднесу,гочныI\tи наборами, пищевсlй продукции (на l

соответсl-ву,ет требованиям (:п.8.1,2 прилоiкение Ns J таблица2

7.Вывtut: примерное единое ] 0-дl-rевное шleHKl( завтpак,

зиплllиЙ период 2021-2022 ]/чебного года, разработаrrное у
админиOтрации муниципального обрсtзования Кущевский
з52030, l{ущевский р-н, Кущевская ст-ца, ул,Крупскоii, 4,

\чtlщихсЯ 12 лет и стilрш,е с оВЗ 5-11 классов
N,I),ницила-lьногО образования Кушевсrсий район, соответств
lr.2.8; pa,j.,te.rla VIII, п.8.1. п.i3.1.2. п.8.1.3: rr,8.1.4; rr,8.1,6; 8.1

уют треЬованиjdм п.

Нормируемые суп,lм

объемы блюд по п
пищl..l

Фактические суммарные объемы блюд
по приеNtам пищи
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l_,y'I

Щ:


