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Проltзводство Експертизы начато: 25.08.2021г. в l0.00ч.
Произволство Експерт,изы окончено: 31.08.202lг.в 13-00ч.

l.основание: заявлеFIие начальника управления обр
муниципальног0 образсlвания КущевскиЙ раЙон БогуновоЙ
Кчщевском филиале ФБуЗ "I_{eHTp гигиены и эпидемиологр
24.08|,.2021 г. Ns l 053/1 046l оИ
2. 3аяви,rель: Управление образованием администрации м
Кущевский райOн
Юри,дический алрес: Краснодарский край, З52030, Кущеп
у,п.Крупской,4;
ИНН: 23400158l9;
оГРН: 10З2322517590.

фактический адрес: Красноларский край, 352030, КУЩев,
чл.Кпrrпской_4ул,Крупской,4.
3.разработчик: Управление образованием админ
образования Куiчевский район;
Юридипеский адрес: ltраснодарский край, 3520з0, Куще
у.п.Крупской,4;
Факr,ическиЙ |лрес: К,расноларский край, 3520З0, Кущеl
ул.Крупской,4. /"-r?2

нием адNlи}lи

,О.о зарегистрирован

В Крrаgн9дарском к

ниципаIIьногс)

ий р-н, Кущс:вская

й р-н, Кущеlзская

И МУЕIИЦLIПаЛ

КиЙ р,-н, Кушдеlзская

й р-r, Кущевская

i:;:"жк;щlrч,

202QftoM

результiilтам санитарно -апидемиологической

ого 10-,цневного меню( зав.грак) на ос не-зlrмний период 2
года, разработанr!ое управJIением образ ани()м адмlrнистрац

образования Кущевский район рский Kpaii, 352
Кущrэвский р-н, ltущевская с,г-ца, ул.К пскоiй,4)

и питания учащихся с сахарным диабето 5-1l классов ( о,г 12
щеобрiпзоl}ательных учре2кденIлй мч ни ьнOго обра:rов:tния

Кущевский район.
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-l.Щель экспертl,изы: Hil cooTBeTcTBиe требованиям раздела
п.8.1 .2. r-r.8.1 .З; п.8.1 .4; п.8,1 .6; п.8.1 .9; п, 8,2; п.8.2. l ; п.8

<Санитарно-эпидемиологические требования к органи
насе"гlения).

5. Перечеllь рассмотре,нных материалов:
- пF)имерное единое 10-дневное меню ( завтрак) на
обучаюцихся с сахi}рным диабетом 5-11 клrlссов
общеобразовательных учреждений муниципального обршо
2021-2022 учебный гол;
- техIлологические карты кулинарных изделий (блюд)
технологии приготовлеl1ия блюд и кулинарных изделltй;
- пояснительная записклl к меню:
- нак:опите,цьная ведомость выполнения норм питан!lя
.Iсг и старше.

6. Санитарно,T пидемиоJIогическая оценка:
Прелставленное пlэимерное единое 10-дневное меню (

периол 202|-2022 учебного года для организации пита
длtабетоп,t 5-11 классlэв ( от |2 лет и старшrе) об
Ntуниципальнопо образсiвания Кущеlзский район, разtrlабот
л()кументов:
- С]аrнIlиН 2,3/2.4,З590-20 <Санитарно-эпидемиOjlогLtческL
общс:ственного питания населения);
- Методические реком{]ндации МР 2.4,0179-20 кРекопtенда
обучающихся общеобразовательньгх организаций>>,

Федс:ральной службы по надзору в сфере защиты прав
челоtsека, Главшым гос]/дарственным санитарны]\.{ врачом
1-1o rrclBoй;

- Сбсрник технологических нормативов, рецептур блюл
школьных образовательнь]х учреж.дtений. школ-интерна,I
оздоровитеJlьных учре)rilIений)) Л.С. Коровка А,Я; Перевало
- Сборrlик рещептур бiлюл и кулинарных издеJlий для п
п!Iта]]иЯ при общеобразовательных школах/Под ред, Ф,л.
2С)04г;_Lrv.t]t ,

- Сборrlик рецептур диетическлI]( блrод, кулинарных
И.И.!]инец, Росlов, Феникс. 201 0г;
-Приказ flепар]гамента здравоохранения города MrrcKBa
совершенствов{нии организации диетического ( лечебно
питания));

- Техно-rоt,ические к&ртlэl к\,линарных изде.ций и бrIюд;
- I-Iак:tlltигеJIьная ведомостL ВыпоЛНtэния норм Ill{Iан1,{я во
_Iel и cl,apIne.

По результ4,гам экспергизы IIримерного единого 10-дн
осеIIllе-зllмний период llля обучуlуихся с са{арным_диабет
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al
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старше) общеобразова,гельных учре)Itдений муниципально
район Ha202l-XOZZ учеl5ный год, установлено:
l, Примерное единое l0-дневн<lе меню ( завтрак) для
старше 12 леТ разр;iботано на основании сформи
вклк}чающего распределение перечня блюд, кулинарньж и
отдеJlьным приемам пищи ( завтрак) (п.8.1,2, п,8.1 .4 СанПиН
2. Прелставленное меню разработано с учетом сезонн
на IIериоД двУх недс|лЬ ( 1 0 дней, предусмотрены с
дифференцированного Iro возрасту обучающихся с сахарн
(п.8, lt .4 СанПиН 2.З 12.4,3590-20).

6. Загtрещенные б.ткlда (пищевая пРоДУкцИя) в
Itри,ц()x(ение б СанПи н ;,..з 12.4.з590-2 0).

9. В примерном меIIю ооблюдены требования по массе
изделии для учащихсl{ с.гарше лет (п.8.1.2 приложение
2.З12.1.З590-20):

з. В менЮ предусм()Трено одноl)азовое питание: завтрак
\2),

4. [Iримерное меню содержит информацию () кол
энергетической и пищевой ценност-а, приведены сс.ылки
блюд и кулинаРных изделий в соответствии со сборнлtком
8 Сан ПиН 2.3l2 l4.З 590-rl0).
5. Flаименования блюд и кулинарньIх изделий. указа
соотЕетствуют наимено]ванI{ям в использованных сборниках
картах.} (разлела II п,2.8 СанПин 2.зl2,4.з590-20).

т,ребованияпt п,8, 1.6 прилох(ениQ 10 СанПин 2,з12,4.3,590-20.

я учatIIlихся l2 лет и старше
,т
',, 

,1
', -''1

7. С-витаминизация, согласно пояснительной загtи,с
ежедIlевной закладки в л,ретьи блюда (п.8,1,6 приложение l0
8. Согласно поясниIельной залиске, профилактика йод
осуществляется путем введения в рацион йодированной

названив блюд

,)жное, мясное блюдо
юло) (са.;lат, овощи и T.I]

блюдо из мяса птицы
Гарн
1'ретье б;rюдо (ком

10, Суммарн объел,tы блюд по приема* пищ" .,roi
приложение М таблица З СанПиН 2.З l2.4,З 590-20):
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я уI{ащихся l2 лет и

Зав

овош(и нату
напитков (

: пре,ц)/см

капорийнос"ги

Завтрак состав), пищевых ]lродуктов и t.отовых бл
ные пс, сезону), горячих блюд( гарнир и
овощнl;Iе, фруктовые, ягодные, кисломоJIоч
ежеднс|вная выдача фруктов ,

диабетом, общее потребление жиров сок
иона.

l l. Расп Делени() эFIергетическоЙ ценносl]I.1 бJI]од п
),читыI}ая ывание детей в образовательных учрежден
(при.llожение 1

что составляет

детей с сахарн

, таблиL(а 3 СанПиН 2.З12.4.3590-20) - 25%
12 KKa;r. ffля пред<l.гвращения риска

|2. По результатап{ анаJIиза накопите.тьной ведомости
возрасr,ной категории детей с сахарным лиабетом 12
обеспе,лены среднесуто.Iны\4и наборами пищевой продукци
LIT. соотtsе,l,ствует требованl,tям (п.8.1.2 приложение Jф J табл
20).

]*i'tЖ; |!_|у.г"о. е,,циное l0-дневное меню( зав.грак)
202l-'.?.022 учебного годlл, разработанпо. ynpuu;;;;;, об

(к\{чttлILlипал

кущеrзский
сахарным

образrrвания Кущевский район
ущевсl(ая ст-ца, ул.Крупской,4) дляом 5-1 1 классов ( от 12 iIeT

lример]
учебноl
ьного

р-н, к,
диабет,

и;,.

требованиям разделаJI гr.2.8; рurд.пu VIII, п.8.1, п.8.1.2, п.8,Il. 8..2; п.8.2,l ; п.8.2."2 СанПиН 2,З/2.,4,,з;;d-;;' ,.с-;
r,рсбования к организаци и общественIlого питания насеJIения)

Врач lro сlбшlей ],.нгиене1,I{

Фактлгtеские суЙ,".арнь,е объемы

в среднем за l0 дней

по приемам пищи
(в граммах)

Нормируеьrые сумма

В ГРаММi:lХ. Не

объемы блюл по пр
пищи

состоит из закуски(
ясное или рыбнtrе бл
я прOдукция. чаti, копл

ЩеНо до З0% от суто

райоrr , соOтветстt}
.3; п.i3.I .4; п.8.1.5; п.8.
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суr,очной ка-rорий
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